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Rafael Naranjo. Dentista. Especialista en Periodoncia.

“Laenfermedad delaenciaesla
primera causa de la pérdida del
diente en mayores de 40 arios”

Laenciaeslapiel delaboca.Y por
eso requiere el maximo cuidado.
Asi de claro lo explica el dentista
Rafael Naranjo quien sefala que
hay estudios que relacionan la in-
flamacién delas encias con enfer-
medades cardiacas, diabetes y
con los partos prematuros. No
trata de encender ninguna alar-
ma. Todo lo contrario. Incide en
la importancia de visitar al den-
tista, al menos dos veces al afio.
“No hay que asustarse sino hacer-
serevisiones periddicas para vigi-
larlasalud delasencias”, dice.
-¢Qué importancia tiene el cui-
dadodelas encias?

-Las encias forman parte de un to-
do, junto con el resto de la boca.
Muchas veces nos pueden revelar
distintas enfermedades que pue-
dan acontecer lejos de la boca. Es
importante cuidarla porque rodea
al diente y lo protege. También ad-
vertimos cosas en la encias que es
un sintoma de que algo ocurre en

otraparte del cuerpo. Lasalud dela
encfa es fundamental porque sabe-
mos que la enfermedad en la encia
es la primera causa de la pérdida
del diente en mayores de 40 afios.
Enmenoresde40afios eslacaries.
-Hay estudios que relacionan el
cuidado de las encias con la diabe-
tes, las enfermedades coronarias e
incluso con el parto prematuro...
-Cada vez sabemos mas de lo que
se estd llamando medicina perio-
dontal. Hay bastante relacién en-
tre la afectacion de las encias y en-
fermedades metabdlicas, sobre to-
do la diabetes. El mal control de la
higiene de las encias afecta en el
control de la diabetes y viceversa.
Una persona diabética que tiene
mala higiene de sus encias contro-
la peor su diabetes. Y si tiene afec-
tacién de las encias tiene mds pro-
pension a afectacion de las diabe-
tes. También con enfermedades
cardiovasculares. Sabemos que las
personas con patologias en las en-

Rafael Naranjo, en una de las consultas de su clinica, ubicada en la Avenida Manuel Agustin Heredia de la capital.

"oda persona con
problemas cardiacos o
diabetes tiene que
vigilar la salud de sus
encias, entre otras
cosas mas"

"podemos sacar un
modelo tridimensional
de la boca con una
camara sin necesidad
de meter la pasta para
extraer el molde”

Malagachoy

ciastienen unriesgo algo mayor de
sufrir enfermedades isquémicas
miocdardicas, de sufrir un infarto.
Las enfermedades de las encfas
son una infeccién crénica y reper-
cute al resto del organismo. Esas
bacterias viajan a través de la san-
gre por todo el organismo. De esto
hay estudios. Toda persona con
problemas cardiacos o diabetes
tiene que vigilarla salud de sus en-
cias, entre otras cosas mas. No hay
que asustarse sino hacerse revisio-
nes periddicas para vigilar la salud
de las encias. Hay estudios que nos
dicen que hay cierta relacién de
embarazadas con inflamacién de
encias y con mayor riesgo de par-
tos prematuros y recién nacidos de
bajo peso. Las embarazadas, entre
otros cuidados, también tienen
que mirar por sus encfas y acudir
por lo menos trimestralmente du-
rante su embarazo asu dentista.
-¢Cémo se puede evitar una infec-
ciondelas encias?

-Fundamentalmente a través de la
higiene en casa. Pero muchasveces
no essuficiente. Cepillarse exhaus-
tivamente dos veces diarias y visi-
tar dos veces al afio al dentista son
puntos fundamentales.

-¢Es suficiente cepillarse los dien-
tes dos o tres veces al dia para un
correcto cuidado?

-Si pero es mas importante la efec-
tividad que la frecuencia. Cuando
visitemos al dentista nos dird si es
efectivo el cepillado.

-Los medios nos bombardean con
productos para los dientes. ¢Hay
diferencias? ¢En qué hay que fijar-
sealahoradeadquirirlos?

-Salvo que se tenga una patologia
especifica, no es necesario unapas-
ta concreta. Sino se tienen ningdn
problema, cualquier pasta que ten-
ga fltor para evitar la caries vale.
Serfa suficiente siempre y cuando
sea efectivo con la limpieza meca-
nica, que es mas efectiva que el pro-
ducto que se utiliza. Si se ha de-
mostrado que el cepillo eléctrico es
mas efectivo porque el acceso con
el cepillo manual a ciertas zonas es
dificultoso. Y al paciente hay que
ensefarle a cepillarse los dientes.
Con el cepillo eléctrico no tienes
que preocuparte de moverloyse ha
demostrado que es méasefectivo.
-En general, équé nota le pondria a
los pacientesenrelaciénal cuidado
desusdientes?

-Hay de todo pero estd claro que la
concienciacién de la salud bucal va
mejorando muchisimo. Hay una
generacion que, por asi decirlo, le
dio menos importancia a los dien-
tes pero estan muy preocupados
por la generacién de ahora, los ni-
fios. Una generacion que se da por
perdida porque la figura del dentis-
tano era tenida en cuenta. Hay pa-
dres con la boca hecha polvo pero
con la de sus hijos muy cuidadas y
piensan primero en arreglar la de
sushijosyluegolasuya.Yestdnen-
cima de los nifios. Van mejorando
educacionalmente.

-£Cémo afecta la crisis a la visita
al dentista?

-Como todo. Cuando hay menos
recursos, es para todo. Lo que son
temas de urgencia y estrictamente
sanitarios afecta menos. Lo que tie-
ne componentes estéticos y cosmé-
ticos pues afecta mas. “Arrégleme
estediente que seve yelotroqueno
seve,yahablaremos”, me dicen.
-¢Qué papel juega las nuevas tec-
nologias en la odontologia y con-
cretamente en su especializacion?
-Es fundamental. Las nuevas tec-
nologias nos permiten hacer trata-
mientos mas rapidos menos inva-
sivos, menos lesivos para el pa-
ciente, mds satisfactorios y mds
precisos. Podemos colocarimplan-
tes sin tener que abrir las encfas,
hacer ortodoncia sin brackets. El ti-
pico molde que se hacfa de los
dientes posiblemente morird den-
tro de cinco afios. Ya hay una pe-
quefia camara que te escanea la
boca y eso lo mandas via mail a tu
protésico y saca un modelo tridi-
mensional delabocasin necesidad
demeterlapastaenlaboca.




